Beerenmix mik ;“)ogbxu'r%

100g Johannisbeeren

Zuktaken "fu,f’ ' 100g Himbeeren =
4 Personen 2509 Erdbeeren
500g Naturjoghurt
|2 EL Agavendicksaft
6 EL Haferflocken
Zubereitunqgsdauer: 2 EL Raps| ;
ca. 10 Murnukein 509 gehqten I——

Anleitung

Eine Pfanne mit dem Ol anstellen. Haferflocken und Mandeln kurz darin

anrésten, dann den Agavendicksaft dazu geben und alles gut verrihren.

Zur Seite stellen. Die Beeren waschen und das Grin entfernen. Erdbeeren
vierteln. Die Beeren mischen und auf 4 Schélchen verteilen. Den Joghurt dariiber

verteilen und mit dem Haferflockencrunch verziehren.

Guten Appetit.

Lusakzlicher T&sz

Zum Obstsalat passt Naturjoghurt, Sojajoghurt oder andere Pflanzenjoghurt

Sorten. Auch das Homemade Misli schmeckt himmlisch dazu.



